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> Une prestation dite expérientielle, o 1/€ 2-
( (*)'\ est une activité qui permet aux v VoL
A visiteurs de vivre une expérience a ne pad manguer
unique, sensorielle et émotionnelle. dand CEST

Vos nouveautés

Nous avons concocté une nouvelle
offre d'activités pour vous faire vivre
des moments inoubliables.

Vos incontournables

L'Est, terre de sens, regorge
d'activités incontournables, qui
vous laisseront des souvenirs
impérissables.

Esprit Parc
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Partez a la découverte de nos

-@)u'r activités marquées Esprit Parc

PAEL National, pour vivre une expérience
unigue en immersion dans une
nature préservée.

Station de Trail

Découvrez nos activités situées
dans l'unique Station de Trail® de
l'océan Indien.
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EST REUNION

LA CARTE

BRI
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Retrouvez nos bureaux d'accueil

et d'information dans le cirque de

Salazie, a La Plaine des Palmistes
et a Saint-Benoit.

Retrouvez toutes les informations
touristiques depuis nos points
d'informations /#6624, lorsque
vous séjournez ou étes de passage

chez:

Bras-Panon
Arum traiteur
Coopérative de la vanille

La Plaine des Palmistes
La Ferme du Pommeau
La Maison des Goyaviers

Saint-André
Poivre et Citronnelle
La boutique des artisans
) située a Sainte-Anne

Le Domaine des Oiseaux

Saint-Benoit
Restaurant Le Beauvallon
Restaurant Le Saint-Benoit

Sainte-Rose
Hétel La Fournaise
Chalet Le Fanal

Salazie
Le Relais des Cimes
CAP & LEST ™

Le Belvédére
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Saiz-Anaré - Cirque le plus accessible de lile

Terre d'accueil des premiers
Francais, la commune de Saint-
André est aujourd’hui reconnue
pour sa forte identité agricole et
culturelle. Tout autour de la ville

s'étendent des champs de canne
a sucre, parsemés d’habitations,
ou se nichent des temples hindous.

de La Réunion, Salazie est en grande partie inscrit au

Patrimoine Mondial de 'Humanité. Situé au cceur de

l'ile, le cirque compte de nombreuses cascades et des
sites remarquables comme la Mare a Poule d'Eau.

Bras-Panon

Commune a forte vocation agricole
et agroalimentaire, Bras-Panon doit
- :’ 2 sarenommeée aux « bichiques » (petit
—— s 2
Tt “’ alevin), mais aussi grace a l'Or Noir
. - | =] de La Réunion, la vanille. Son littoral

La Plaine ded Palmisted

. C gy e et ses bords de rivieres sont trés bien
Village authentique des hauts de l'Est y QIeragcs
de La Réunion, la Plaine des Palmistes est
située entre deux massifs volcaniques.
Ses températures fraiches et ses paysages 9
verdoyants en font un lieu de prédilection Sainte-Rese

pour les visiteurs. Commune la plus a l'Est du

territoire, Sainte-Rose est
fagonnée par les différentes
coulées de lave du Piton de la
Fournaise. Ses éruptions sont
également a l'origine
des falaises du magnifique site
de l'Anse des Cascades.

Sainz-Benoic
Deuxiéme plus grande commune de
l'ile, Saint-Benoit permet la pratique

unique du rafting dans U'Est. Le
Bassin Bleu et son eau fraiche aux
reflets turquoise ou encore le site de
Takamaka, creusé dans le flanc Est
du Piton des Neiges.

Focus sur le Sentier Est Littoral
Ce sentier de balade et de randonnée s'étire
sur le littoral Est, long de 70 kilometres, de Saint-
André a Sainte-Rose, en passant par les littoraux
CAP 4 LEST ™ de Bras-Panon et de Saint-Benoit.



UNE EQUIPE POUR VOUS

accuelllontowte bannée

Mo vows attendlent avec Mgl
ﬁ dw o Florence

¢ La Plaine des Palmistes

Maison du Parc National Jérémy
au 258 rue de la République,
de 9n00 a 12h30 et de 13h30
a17h00
« Saint-Benoit Roselyne

Place de 'Eglise
de Sainte-Anne, de 9h00 a
12h00 et de 13h00 a 17h00 Anne-Valérie

« Salazie
47 rue du Général de Gaulle
a Hell-Bourg, de 9h00 a 12h00
et de 13h00 a 17h00

Ils vous feront découvrir les
richesses du territoire en
vous proposant des activités
intenses et respectueuses de
l'environnement.
.
alf 10
L

O] 4 CAP & LEST ™

Led serviced gue vowd towerez
dand ned bureauk :

¢ Accueil & Information : conseils
personnalisés et documentations

* Boutique & Billetterie : produits
phares de La Réunion, souvenirs
locaux, places pour spectacles

¢ Réservation & Activités inédites :
réservation de vos nuitées et de
vOs activités sur toute lile

» Wifi : connexion gratuite

Vous satisfaire est notre priorité !
Nous sommes engagés dans la
marque Qualité Tourisme depuis
2016. Nous nous engageons donc
a Vous proposer une gamme

de service de qualité, dans une
approche durable et responsable.

&

QUALITE
TOURISME
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LES GESTES

Ct £t Réunisn voud propode guelyues contedls powy donner di send & votwe st/oun dand CESE :

& / En balade, en randonnée ou
en pique-nique, on opte pour
des couverts et assiettes
réutilisables et des gourdes.

2 Les déchets n'ont rien a

faire dans la nature et sont
méme dangereux pour la
faune locale. On garde donc
ses déchets avec soi jusqu’a
trouver une poubelle.

- ; Favoriser au maximum les

transports en commun, et
doux pour les courts trajets.

1 7

Consommer des produits
locaux, des fruits et légumes
de saison.

- ; Garder les bons réflexes

de la maison en faisant des

économies d'eau et d'énergie.

Y 5 Eviter de piétiner ou de

cueillir la flore locale, car de
nombreuses espéces sont
protégées.

« /- Découvrir le patrimoine local

en réservant ses sorties avec
'Office de Tourisme.

& g S'équiper d'un mégotier de
poche pour éviter de jeter les
méegots dans la nature.

9 Trier ses déchets comme
a la maison.

- /0 Lorsque cela est possible,

on découvre les sites touristiques
a vélo.

BONYS': Plutot que de jeter ce livret d'activités, ramenez-le dans l'un de nos bureaux d‘accueil.
S'il n‘est pas abimé, il sera encore tres utile pour les futurs visiteurs !

Mp4 LEST w7



LES RENDEZ-VOUS A NE PAS MANQUER

dand CESTt en LOL#

Le tovnitoine ESt edt une tove ade culiune o bon aime dander, manger et sSamuden,

Durant toute l'année, nous aimons vous retrouver sur 'ensemble du territoire : e )

La({e“w m,oymm
@ La Plaine des Pabmisted

DECEMBRE

Retrouvez toutes les dates des
festivités sur notre site internet,

W, rednionedt, g
CAP & LEST ™ dans la rubrique agenda.




Vien découv’ e~ ]
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*Venez découvrir nos trésors



DECOUVREZ

NOTRE

CAP 4 LEST ™

10 activités pour
e Autour du vacoa
« Visite guidée du temple Maryen Péroumal
« Circuit des cases créoles
« Visite guidée de la Maison Folio
* Découverte de l'art de la tresse
* Balade apéro a la riviere
« Visite guidée de la Distillerie Riviere du Mat
» Balade sur le sentier des pécheurs
* Berceau de la vanille

* Plantation de vanille
Visite guidée d'un
Visite guidée du
Visite guidée du

Visite guidée sur les traces du

10
10
10
10
10
10
L
11
s
it
11

12

13

14

15



Autowr ade

SAINT-ANDRE

vacoa

© Autour du V2o

/0 activittd poLr

nayonner 4t CESt K < @x

Avis de vstre expent :

Coveadt aed
SALAZIE

_ ey Y\ | : “ Viaite guidée du temple
E ;El / } : ) !

B

Tellier

SAINT-ANDRE

QETHD,

@)%

Avis client : \

© Corine.

SALAZIE

o

Avis client :

© Corine Tellier

Avid de vstre expent :

. e M‘g4ﬂmrm¢
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© Corine Tellier

Balade
Jan

SAINTE-ROSE

Q!

© IRT - Lapetitecre.ole
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Avid de votre expert :

= 2
- MP4L’5I7"20M

Baladle apéns &
SAINT-BENOIT

@

Avés client :

Vwmgmd@ la

QR AQ)

Avis clienz :

N
Plantation ade i
7

SAINTE-ROSE
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Vwa‘e wiadlée dun

Jfarain ,oe/mmco&/

C'EST DANS LA FRAiCHEUR L'objectif premierdelapermaculture?
DES HAUTS QUE Nousvous Préserver la biodiversité naturelle

d'un site. Votre guide vous plonge

DONNONS'RENDEZ'VOUSPOUR dans le monde fascinant de la
UNE EXPERIENCE IMMERSIVE. permaculture, cette philosophie de

vie en harmonie avec la nature.
Amoureux de la nature ou encore
jardinier passionné, cette Vvisite
guidée est faite pour vous !

Avcs de vstne expent
<< Voud visiteg un vérdiable havre de pair
dand la fraichewn ded houts ! >

MODALITES DE RESERVATION

Les mercredis et vendredis et les
lers et 3¢me week-ends de chaque
mois, de 9h30 a 12h00

2h00 environ

Recommandation :
2 personnes minimum

@ 6€ par personne

M‘g4 LEST w7

e o o o

© Bourgeon de Plaine



Vescte gm’a’éa adu

C’EST LE MOMENT DE PLONGER
AU CCEUR DE LA VIE AGRICOLE
DE LA REUNION. DE LA
COUPE, AUX DIFFERENTES
VARIETES, VOUS APPRENEZ LES
TRADITIONS ET TECHNIQUES
QUI FACONNENT L'HISTOIRE
SUCRIERE DE L'ILE.

MODALITES DE RESERVATION

Le mardi et le jeudi 10h30
1h30

Recommandation : Tenue de sport, kway,
creme solaire, casquette, eau, sac a dos.
En cas de mauvais temps la visite peut étre
annulée.

8€ par personne

Mp4 LEST w7

Au fil de votre balade culturelle,
vous explorez les plantes agricoles
du Domaine de Coco, les fruits
tropicaux et les légumes locaux.
N'attendez plus, et embarquez
maintenant pour votre visite guidée
a Sainte-Anne. Une balade immer-
sive au coeur de l'agriculture réu-
nionnaise !

Avid de vstre expers :

(7Y
"':""@
3
oy
>l D]

A

© Domaine de Coco

~

[
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Vesite ;ca’a’éa adu

VOTRE GUIDE VOUS PROPOSE
UNE VISITE GUIDEE POUR
DECOUVRIR LES SECRETS DE
CE TEMPLE AUX COULEURS
VIVES ET A LARCHITECTURE
FASCINANTE.

MODALITES DE RESERVATION

Les lundis, jeudis, vendredis et samedis, sauf
les jours de cérémonie et tous les premiers
vendredis du mois. A 10h00 et 14h00.

1h00 environ

Recommandation : Sont interdits : les
chaussures dans l'enceinte du temple, les
shorts courts, les jupes et les décolletés trop
prononces, ainsi que tout accessoire en cuir.
La cigarette et la cigarette électronique sont
interdites dans l'enceinte du temple.

12€ par adulte et 6€ par enfant de moins de
12 ans.

MP/F LEST w7

Durant cette visite guidée enrichissante
et captivante, vous plongez dans une
atmosphére sacrée, portés par les
récits de votre guide passionné et
passionnant. Profitez-en pour admirer
les détails artistiques et les symboles
mystiques qui ornent le temple.

Cette visite guidée du temple du Colosse
vous offre une occasion unique de vous
immerger dans la culture tamoule.

Avis client :

© Corine Tellier

[
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Vc’dc’a‘&gmdéasméed?m&daéo

PLONGER DANS
L'HISTOIRE DE NOTRE
fLE AVEC L'ASSOCIATION
KER MARON, FERVENT
DEFENSEUR DE NOTRE
PATRIMOINE HISTORIQUE.

MODALITES DE RESERVATION

Les jeudis et vendredis

De 9h00 a 10h45, de 13h30 a 15h15
et de 16h00 a 17h15

Recommandation :
Tenue et chaussures de marche,
bouteille d'eau, casquettes, creme

10€ par personne, a partir de 11 ans

Mp4 LEST w7

Totalement en: creolel scette visite
guidée immersive est l'occasion
idéale d'en apprendre davantage sur
l'histoire des grands marons. Vous
découvrez, entre autres, comment
ils ont survécu dans le cirque de
Salazie et quelques-uns des sentiers
qu’'ils ont emprunté.

Rejoignez votre guide pour une
expérience immersive émouvante
sur les traces du maronage, en plein
coeur du cirque de Salazie.

Avis clien :

© Corine Tellier
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*Il faut manger pour vivre

16



VIVEZ DES MOMENTS

« O Bistro du Colosse

« Ferme auberge d’'Eva Annibal
» Restaurant Le Saint-Benoit

* Restaurant Les Letchis

» Restaurant Le Relais de la Cascade

De bonnes tables powr se fane plaiin 18

18
18
18
18
19

» Table d'h6te Au cceur de la Cascade Biberon 19

« Restaurant Le Bertel des laves

Restaurant Az dzs Cadscadzs
Restaurant /o Clamp Eowe

\§ Restaurant Ze¢ Jam Keode

19

20

21

22

Mp4 LEST w7

Visite et repas autour de la vaw//2

Pour mettre la /waic o la pizz

* Découverte de la cuisine créole réunionnaise

* Du champ a l'assiette

Journée détente au Swana /520 £ Sp

Ressourcement au Aoc{?a & Eden

* Détente absolue
 Les instants bien-étre
« Moment détente

Détente aprés randsnnie

XXk

72

23

24
24

24

26
26

26
26

27
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0 istno du Colosde

Avis de vstre expers :
<« Cedt un enahoic

\ cdéal poar ved

\ afterwsiks ene

wé&;aed /! »

f .‘"//; SEA | .I . _. g 8
: ' dEva A
\ = S e _

BRAS-PANON

el N ®
e 4 P = Avés client :
. - e e i < Tred bonne expérience >
' < Reommw e
s s’ (o Saut-Benoic y N ~
2 : ; SAINT-BENOIT . Redtawrant N\
5 : ] . N\
3 X ® Los Letchis
Q Et_fr:.‘,j‘ SAINT-BENOIT / \
Y
x B O /)
\ Avis de votne expent : l /
N <« La cuitine g est W - O] \ 7
métistbe awr multiples . ‘ -
h =X Javeawd > -
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-
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Avis client :
Mp4 LEST w7 <« Cetact tned bien ! »



\
Restaurant

Le Berted aes laved Redtauwrant
X Le Relais de. ba Cascade
.EI m Ez I LA PLAINE DES PALMISTES
E rm
@ 33 \
Avid de votre expent : g . \ 3
« Co redtauwnant et ©
(dealement siué san \ Avis de vste expent :
Yo routz ded laved » \ <« Co redtaunastt edt parfadt apréd une
P /’_\\ belle baladle dans les hauds, >
~
= ; " / N\ l
/ \ TN ~
s / I \ // - Ty
‘85 ? . ; / [ | , o = =
_% \ // A —— -
3 -
g NI T Y =
g . = - — i, L omn - -
/ Table dhbte Au coeur Sty 3
/ az la Cadcade Biberon 5 g
| LA PLAINE DES PALMISTES -
/\/
|
\ i
\ Avis de vstre expent : 1, “ \T 78, | /
N\ «(//aa’g'/zamyaéw ~— \ > 7/
~ & Chonneun le goyavin »
~ Lo
— = e -

Mp4 LEST w7
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Redtaurant

Ande aed Cadcaaled

NICHE DANS LA
MAGNIFIQUE COMMUNE
DE SAINTE-ROSE, LE
RESTAURANT ANSE
DES CASCADES VOUS
ACCUEILLE DANS UN
CADRE IDYLLIQUE.

MODALITES DE RESERVATION

Du samedi au jeudi
De 11h30 & 15h00

o Recommandation:
Il est conseillé de réserver a l'avance.

e 31€ par adulte et 16,50 € par enfant de
5310 ans et 5,50€ pour les enfants de
moins de 5 ans. Le tarif comprend :
le punch maison, les boissons, le buffet,
le café et le dessert.

Mp4 LEST w7

Il vous offre une vue imprenable
sur les cascades environnantes et
l'océan. L'endroit parfait pour se dé-
tendre et savourer des mets locaux
et délicieux.

L'un de ses points forts ? Ses spé-
cialités a base de palmiste! En effet,
planté au cceur d'une cocoteraie,
le restaurant a su tirer le meilleur
de son emplacement et ainsi, pro-
poser des plats en accord avec sa
situation.

Avis de vetre expert :
<« Vous dijeuney en plein cseur de la
palmeraie de lAnse des Cascadled >

© Restaurant Anse des Cascades



CE RESTAURANT
VOUS PROPOSE UNE
CUISINE TYPIQUEMENT
CREOLE, MAIS AUSSI
METROPOLITAINE
ET CHINOISE.

MODALITES DE RESERVATION

Du lundi au samedi
De 12h00 & 14h00

o Recommandation :
Il est conseillé de réserver a l'avance.

@ 35€ par adulte et 22€ par enfantde 5 a
12 ans (le tarif comprend l'entrée, le plat,
le dessert et la boisson)

Mp4 LEST w7

Le chef cuisinier travaille avec des
produits frais et de qualité, issus
des agriculteurs et éleveurs du coin.
L'accueil y est chaleureux, bienveil-
lant, et la cuisine, savoureuse, colo-
recgEt metissee?

Pour vivre une excellente étape culi-
naire sur le littoral de Saint-André et
profiter de l'air frais marin, au res-
taurant Le Champ Borne, réservez
vite votre déjeuner !

Avis de vetre expert :
<« Led platy sont priporid
avec ded produdd de gualits />

© Restaurant Le Champ Borne



Redtaurant

Le Jam

C’'EST LE MOMENT DE

SAVOURER UN VRAI

FESTIN CREOLE DANS
UN RESTAURANT
TRADITIONNEL.

MODALITES DE RESERVATION

Du vendredi au dimanche, a partir de 12h00
De 12h00 & 14h00

Recommandation :
Il est conseillé de réserver a l'avance.

20€ par adulte, et 10€ pour les enfants
de4allans

Mp4 LEST w7

0Jde

Le Jam Rose vous propose sa formule
buffet pour vous faire découvrir les
plats délicieusement préparés au feu
de bois. Laissez-vous donc charmer

par les odeurs envoUltantes qui
s'échappent des marmites.
Apres le déjeuner, vous pourrez

profiter de l'occasion pour faire une
balade digestive sur l'aire de détente
qui se trouve en® contrebas du
restaurant. Réservez dés maintenant
votre formule et plongez dans
l'authenticité de la culture locale.

Avis de vstre expent :
< Youd p feoe une balade

digedtive sur bace de détente
guL se tvowve en Contnebal
du restaanant ! >

© Le Jam Rose

~



Vesite et rep

amma’a&bamééa

L'UN DES DEUX POINTS
DE PASSAGE DE CETTE
JOURNEE EST LA
COOPERATIVE
PROVANILLE
DE BRAS-PANON.

MODALITES DE RESERVATION

i) Visite guidée du lundi au samedi a 9h00,
9h45, 10h30, 11h15, 14h00, 14h45,
15h30 ou 16h15.

Visite de la coopérative environ
45 minutes et le repas environ 1h30.

Recommandation :
Prévoir une tenue décontractée.

(3 36€ adulte et 15€ enfant (de 4 2 10 ans).

Mp4 LEST w7

Pendant un peu plus d'une heure,
votre guide vous explique toutes
les étapes de transformation de la
vanille.

Rendez-vous ensuite a la Ferme Au-
berge d'Eva Annibal. C'est dans une
ambiance décontractée que vous
dégustez un bon repas créole, le fa-
meux canard a la vanille! Cette as-
sociation de découverte culturelle
et gustative est une aubaine pour les
plus curieux et gourmands d'entre
vous !

Avis clienz :
< TBut Sedt il bien paddé,
wne b6elle expirience ! >

© Corine Tellier



POUR METTRE
LA MAIN

@ ba péte

Mp4 LEST w7

Décowverte ae la
ek 10

SAINT-BENOIT

-

Avis client :
« MW,OW />

Ouw champ
@ bavoictte

SAINT-BENOIT

Ql§4O)
A
£

Avis client :
<« TP belle expinience >

© Corine Tellier
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Jowwee adetente aw

2 Sarana Hotel & Spa -

NICHE DANS LES REMPARTS
DU CIRQUE DE SALAZIE,
CET HOTEL EST UN REEL
HAVRE DE PAIX, A L'ABRI
DU MONDE EXTERIEUR ET

OUVERT A LA NATURE.

MODALITES DE RESERVATION

Offre semaine du lundi au vendredi / Offre
week-end et jours fériés

De 10h00 a 16h00

Recommandation :
Prévoir un maillot de bain, créme solaire.

Offre semaine : 59€ par adulte et 26€ pour les
enfants de moins de 12 ans.

Offre week-end : 79€ par adulte et 49€ pour les
moins de 12 ans (2 personnes maximum).

Le tarif comprend le déjeuner (soit entrée, plat
ou plat, dessert avec eau plate ou pétillante),
boisson (biére ou punch maison avec ou sans
alcool) + gouter (selon sélection du moment),
acceés a la piscine.

Gratuit pour les moins 3 ans.

Mp4 LEST w7

Idéal pour savourer le calme, le luxe
et le confort le temps d'un instant.
Cette journée de détente comprend
un acces illimité a la piscine chauffee
de l'hotel.

Et pour satisfaire votre estomac,
un succulent déjeuner vous attend
au restaurant de l'hotel. Profitez de
cette parenthése détente en pleine
nature pour vous ressourcer et vous
retrouver avec les personnes cheres
a VoS yeux.

Avis clien :
« Lerepad ¢ edt bon et le personnel
g oot it gentil & didponible. >

© Sarana Hétel

~



Led imatanty
bien-éte

BRAS-PANON

RESSOURCEMENT

AU w
Lodge a Ealen

Avid de vete expert :
«Cd indtantd bien-éte sont

Moment Aitoniz,

BRAS-PANON

BRAS-PANON
Q[0 Avis elient :
_‘..:{- 'i « Caahe enchantewr
@I-. PO ur, Supely moment
- e détente, >
Avis de vote expert :
< U Charmant miste entre  fRLUR20,

dauna & madtage />

26



APRES UNE BONNE
JOURNEE D'ACTIVITES,
C’'EST LE MOMENT DE VOUS
OFFRIR UNE PAUSE BIEN
MERITEE A 2 AU LODGE
D'EDEN. PARFAIT POUR
VOUS RESSOURCER ET
REPRENDRE DES FORCES.

MODALITES DE RESERVATION

Du mardi au samedi.

1 nuit. Horaires :

Arrivée 14h00 et départ 10h00

o Recommandation :
Il est recommandé de réserver a 'avance.

@ 239€ pour 2 personnes.

Mp4 LEST w7

Laissez-vous choyer avec une for-
mule 100% détente comprenant du
jacuzzi et du massage.

Apreés une bonne nuit de sommeil,
vous vous réveillez en pleine forme.
Votre journée démarre par un déli-
cieux et gourmand petit-déjeuner.
Vous étes alors requinqué et prét
pour voguer a la découverte des
richesses de 'Est. Ce programme
est parfait pour allier aventure et
détente.

Avés de vstre expert :
((VM,O a%e/oée,o&mw
de la randsnnis et bos bionfacts
dune bonne remise en forume ! >

K
G |

© Corine Tellier
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Volcan la pét

*Le volcan est entré en éruption
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PERCEZ LES

SECRETS DU

velcan
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8 activités pour découvrir
Y Piton ae la Fowunaise

e Découverte des tunnels de lave

e Escape game dans un tunnel de lave

» Spéléo-musique

» Vélo couché sur la route des laves

¢ Les tunnels de lave du Piton de la Fournaise

e Découverte du Piton de la Fournaise en VTT
électrique

* Le volcan en VTT électrique

* Randonnée guidée a la Plaine des Sables

MP/F LEST w7
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Décoaverte
el tunneld oe lave

SAINTE-ROSE

o0
g
@t
Avios client :
\ <« Nows gandons an e bon souvenin
\ e la visite ded tunnels de lave »

\ Escape game dand
un, tunnel de lave
a?>» SAINTE-ROSE

Ohy D]

Avid de votne expent :
« Cette activits est une ialée M(gawje,
poun ded 6ccadiond spécialed
lanniversacned, EVIF/G...) »

© Corine Tellier

— m—

Vols coucks st ~

_ - ¥ NG
e ba route aded baved N
@ (=) r ’_' SAINTE-ROSE By, 4
P ke ’ y B

SAINTE-ROSE

.(
Qo) it
\ Avis client : P / /
\ <« Tour &adt top ! » E#— ‘ /s
~ - Avis de vstre expent :
R -~ S -

<« Une collazion v6ud edt propodée & mi-parcswrd
iy MP/F LEST w7

pour échanger avee led auted particoants, > 30



Le volean en

PAS DE BELLECOMBE JACOB

@5k
aF:

Avid de vstre expert :
<« Voud pé. en admerant le sie
lunairne e La Plaine des Sables ! >

© Corine Tellier

e Led tunnels ae lave
auw Piton ae la Fownadde
EikE
Ka:
E "
Avis client:
«MM,OW/»
Décowverte au Piton
a’a&a/-‘awumwawm

© IRT - Trave_ls Gallery

9 “&

7’ PAS DE BELLECOMBE JACOB
QRO

/

Avid de vtre expert :
«/Zyamadé;admm%da
produids du sy »

— —

—
S~

: Q’Z'Ma’ofm widbe ~ ~
A% s 0 laine oy Sebter > <

PAS DE BELLECOMBE JACOB \ 7

2
NS
&
: P2
s ; / \
& EARG /
o { 2
' : gt . Avis de votre expert : b
= £ <« Voud apprenes led bonnes technigued
= chp & LEST ™ poun randonner sand polluer ! » =



Pa kapab’

L

lé mor '
san éséyé’

*Si on n'essaie pas quelque chose,
on ne sait pas, si on est capable
de le faire

32



PROFITEZ DES

mOmend wended

es activités a faire e / es randonnées et balades 4 ayak avec
D tivit f 34 L d t balades & c¢/eval 40 Kayak Rands-
« Balade a poney 34 « Balade a cheval 40 47%'?, . 42
* Ferme pédagogique, le Domaine « Balade équestre avec Rico Nourry 40
Palssade 34 « Circuit des cascades a cheval 40 Escape game wban 43
¢ Randonnée en quad 34 * Randonnée équestre a la Riviere du Mat 40
- Visite guidée de Dioré 34 3 _ Coaching 7a 44
« Jeu de piste familial & Hell-Bourg 34 Les activites d'caux vives 41
« Vélo couché a la Riviere des Roches 35 R anyell o glag® 41
« Rafting avec Rando Aqua Réunion 35 . Canyon?ng L, R|.V|ere 5 Roches o . 41
 Rafting avec Rafting Réunion 35 . Canyon?ng aquat?que avec Rafting Réunion a1
 Atelier de peinture 35 « Canyoning aquatique avec Rando Aqua a1
Réunion
Aventure e fautzan 36
Atelier a2 fofédama 37
A la découverte a2 Bélsuve 38
* Bélouve en VTT électrique 38
« Découverte de la forét de Bélouve 38 M
en VTT électrique <

sl t
:;ﬁf CAP A LEST >



Balade & poney

SAINT-ANDRE

Ql¢e{O)
O]

Avis client :
« Cétadt super /!
\ Mefillede3 ans aadoré !/ »

\
v Forme pédagogigue,
23

Yo ODomane Palssade

SAINT-ANDRE
m E 2 SAINT-ANDRE
J"
Avis de vstre expent : \
<« Vbud pouvey choiscy i ]
Avis clien :
et un parcound ~/ 3 4 ; o /
o 2400 66 dlo 3400 » ) & 4 N R P <« Cedt un ted beaw sice !/ »
— — - -
/ e . s o]
!, Viocte guidée de Disré : s _ IS
i SAINT-ANDRE Y . s S e plste N~
. 7 ; “ /
Oh&AD)] s i/
S /
: s
S 3 Avid e votre expert : 5
'y et < Vous visitep o site de Dioré, E 3
3 wn eqpace nazuned sendible ! » = _ = < \
© 7 e Avid client :
L~ 4 o <« TP bien o1ganisé, petits o grand se sont régalis.
~ oa= chp & LEST ™ Sewice clientole aw tsp. »



RW avee RM Réanion

QfE

Avés client :
« Cétaittop ! »
—as
7 s
/
z 7%
%] S
5
&
z 4
/
|
\
\
\
\
N
~
—

Vels cowchs
@ la Rvine oles Rocked

s
o
@
: @
- \ Avis de vstre expert :
5 \ <« Découvrez, le lictoral de
. Bras-Panon en doacear ! >
\
;% R avee
B R Aguc
/ 3, ! A
A - Réunion
< BRAS-PANON
o /
\ o2 /
\
-
—— e - :‘\‘: IS % Avés de v6tne expert :
Tk «Ceammma/@m;wy
eIt acceddible aed 6 and ! »
: - e | — =
& . . \ \
ws S8 Ablien de peiriwe S
A B LA PLAINE DES PALMISTES N
£ T B
'é_ : Nt
iz 7%
© = \
5w Avis de vstre expert : /
3 7 <A lafin, vous repantey avee votre gusre » ‘ /
- Mp4 LEST w7 = /35



C'EST LE MOMENT DE BIEN

ATTACHER VOTRE HARNAIS

ET DE GRIMPER POUR UNE
AVENTURE UNIQUE AU
CCEUR DE SAINTE-ROSE.

MODALITES DE RESERVATION

Em) Les vendredis, samedis et dimanches
hors vacances scolaires. Tous les jours
durant la période des vacances scolaires.

@ 3h00 environ

Recommandation :
Tenue sportive et confortable.

@ 38€ par personne (a partir de 5 ans).

Mp4 LEST w7

,, Avertune CH émm

Nous vous proposons une activite
de grimpe d'arbre, pour découvrir la
cote Est d'une maniere originale.
Entre adrénaline et connexion a la
nature, vous pratiquez cette expé-
rience, accompagné par des guides
expérimentés et dipldmés. Vous
apprenez les techniques de grimpe
de maniére sécurisée. Profitez de la
sérénité de ce terrain de jeu naturel
pour célébrer l'aventurier qui som-
meille en vous.

Avis de vstre expent :
<« Cette activits edt encachiée
par ded profedoissneds expérimentéo
o dipléméo ! >

© Arbo Vital



Aelien de

C'EST PARTI POUR UNE Elle vous explique ensuite lorigine

du kokédama, ces boules de mousses

EXPERIENCE CREATIVE vivantes qui abritent des plantes ou des
ET APAISANTE. CORINNE, fleurs et qui symbolisent l'harmonie

entre 'homme et la nature.

VOTRE HOTE, Dans cet atelier, vous apprenez les
VOUS FAIT VISITER techniques pour fagonner et entretenir
votre propre kokédama. Une " fois

SON SOMPTUEUX JARDIN. terminé, vous l'emportez chez vous

pour ajouter une touche de sérénite
a votre environnement. Ce moment
d'échange se poursuit au travers d'une
collation autour de patisseries locales.

Avis de vstre expent :
«4‘&»‘;@, voul pariagez
Un, moment Conyivial auour
dune forandsle de pitivvenied péi /! »

MODALITES DE RESERVATION

Les vendredis, samedis et dimanches
a 14h30 ou 17h30

@ 2h00 environ

L]
Recommandation : @ "- I B
a partir de 2 personnes et r:. N
12 personnes maximum. t % %
@S

oY

35€ par adulte & 25€ par enfant
de6al2ans

MP/F LEST w7

© Coté Est Réunion
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A LA
DECOUVERTE

pe Belouve

Bélowve en

LA PLAINE DES PALMISTES

Q[£HD]
2
O
Avis de v6te expert :
<« Vbud poureg chodiv
une location & la fournie
0w &l demi fowrnie, >

e Bélowve en V7T
; w5

LA PLAINE DES PALMISTES

EFE6E
"

N

O]

Avis de vste expent :
<« Votne guide voud propsse
aded produdy du Lo, »

% o,
cAP 4 LEST w7 Ca//ery

Decowverte ae &b({ozét

38



POUR RESERVER
UNE ACTIVITE

_dan o S, ..

E-l'l llgne

S|||||1.I. & Laisirs

Sur ta page daccued, 7
choiisies /

Vo ACTW e //
L owle eme
N i

NS v

S~

C'&'qa%a:réde/w% @ .

— = 4 Mp4 LEST w7
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Balade o cheval

SAINT-ANDRE

© Corine Tellier

Avis client :
<« Ewcellente balade, gm
4 Sympathigue, & refaie >

|
I
|

Balade équestre
avee Rico- Ve

SAINT-BENOIT

D40
8 -
F] ®
=4
& Uy Avis clien
2 <« On & beaucoup aimb franchement
e It~ cest & refacne, Ted biew accueill,

duper moment de partage. >

Cincudt dles @ -

cadcades & cheval | == Randonnbe équeste ~ _

LA PLAINE DES PALMISTES

&t Rivine du Méz N _

E E SAINT-ANDRE \
?"?ﬁ QET0 < -
@f ¥ 5 7
Avid de vstre expent : @® \
<« Vous découvrez led plus b6elled cascadled Avis de vste expent : / /
(oa/gowe,oZtW ned) de La Plaine <« Vbus auwneg la chance de traversen o Rivine {
ded Patinistes ! » ChP & LEST™ dli MBE s b dlos dlo votre cheval ! > <

~ 7 40
. e



Cangyon Trow Blane

SALAZIE

K

%

=

=]

2

3 A

2 @3

b Avid e votre expert :
o <« Vous bvoltue dand wn

décor mininal somptuears ! >

37
% Avis de votre expents :
@ <« Vouwd pourreg chodsn entre
23‘7/02440,0&/100«/!4»
Canyoning aguatigue e R
avee R Réunion

a4 ~—
o

Canyoning avee = ~
4 Randle Agua Réunion ~

BRAS-PANON

N
SAINT-BENOIT S
@ N\t~
I /\
g /
Avis de votre expent : E . / :
<« Vbus bvotuep dand .
: e Avis de vote expent : /
cache ical, / -
an nepical prévsewe ! » CAP & LEST ™ <« Cette session darayzh; et accediible ded 6 and ! » { )

~ " a
. .



DEBUTANT OU RAMEUR Profitez de cette balade fluviale pour
explorer des paysages enchanteurs.

CHEVRONNE, CETTE Le kayak est l'activité idéale pour
ACTIVITE VOUS PERMET DE Vous immerger dans l‘écosystéme

préservé de la riviere des Marsouins.

MAITRISER LES RUDIMENTS Un site incontourc?ablelEpou(rj V(Es
isit 3j “Bsit

DU KAYAK AVEC VOTRE PR o< S S CIQUTS TR SR 08

GUIDE EXPERT. Réservez des maintenant pour pa-

gayer au rythme de la découverte et
créer des souvenirs mémorables au
coceur de la nature luxuriante.

Avis de vstre expent :
<« Voud ave la posibilics
e pigue-niguer su place,
QUK O apred VBT ACEVELE, >

MODALITES DE RESERVATION

Du lundi au dimanche, de 8h30  12h00
et de 12h30 & 16h00

@ 3h00 environ

<

9

o Recommandation: 5;00’&5 qg,
maillot de bain, serviette, vétement =

de rechange, et chaussures fermées .. >
(baskets) Loedow 2

el

=4

e 42€ par adulte et 37€ par enfant S
©

de6al2ans

MP/F LEST w7 b



Escape game W

CETTE EXPERIENCE EST
UNE BELLE OCCASION
DE SE DIVERTIR. SUIVEZ
LE PARCOURS QUE NOUS
AVONS CONCOCTE POUR
VOUS, REMPLI D’'ENIGMES
ET DE DEFIS.

MODALITES DE RESERVATION

Du lundi au samedi
@ 60 minutes minimum

o Recommandation :
A prévoir : casquette, tenue confortable,
bouteille d'eau et un téléphone portable
chargé. Le matériel sera a récupérer au
bureau d'accueil d'Hell-Bourg.

@ 30€ de 2 a 3 joueurs / 40€ pour 4 joueurs /
50€ pour 5 joueurs

MP/F LEST w7

Observez les détails qui vous en-
tourent, réfléchissez, travaillez en
équipe et surtout, amusez-vous !
Profitez de ces moments ludiques
pour passer de bons moments avec
les personnes que vous aurez
choisies pour vous accompagner.
En combien de temps allez-vous
arriver a la fin de cette intrigue ?

Avis de vstre expent
<« Cet escape game se déroule
dans le village & Hell-Bowg /! »

© Coté Est Réunion






LAISSEZ-NOUS VOTRE AVIS :

Vo experience Compre powr noud !

Nous sommes toujours a la recherche de nouvelles facons d'améliorer

les activités que nous vous proposons. C'est pourquoi, nous apprécions Votre avis ici !
vos avis, qu'ils soient positifs ou négatifs. EI;@;E]
Ils hous permettent de comprendre ce que vous avez aimé (ou pas). %

Ils nous aident également a identifier les domaines dans lesquels nous
pouvons nous améliorer.

& Partegez vote expénience avec led aured & Vouws aveg appréci vote expinience dans
ned buneaur daccued P

Vous avez également la possibilité de laisser

un avis en ligne sur chaque fiche des activités

que vous avez effectuées, en flashant son QR

CODE. En partageant votre expérience, vous

pouvez aider nos futurs clients a faire un choix

éclaire. .
TR TORO 0

Nous vous remercions d'avance pour votre . : m

temps et votre contribution. (0] 0] =

La Plaine Salazie Saint-Benoit
des Palmistes

Nos différents bureaux d'accueil et d’information
touristique sont présents sur TripAdvisor.

MP/F LEST w7
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LA BOUTIQUE
aded adidand

Rouverte en juillet 2023, notre boutique d'artisanat est située en contrebas de la charmante
Eglise de Sainte-Anne. Venez découvrir lunivers créatif et authentique de nos artisans
locaux. Vous y trouverez une sélection unique de produits d’excellences.

Nos différents articles sont classés en 9 univers : l'art de la table, le bien-étre, le terroir, les
spiritueux, la librairie/papeterie, le textile, les bijoux, 'artisanat et les accessoires.

Que vous soyez a la recherche de souvenirs, de cadeaux ou que vous souhaitez avoir
simplement un apercu de la richesse culturelle de notre région, notre boutique est 'endroit
idéal pour trouver votre bonheur.

\/}5—# -

CcAP 4 LEST 2

irt aux motifs

D Un tee-shi i
de La Réunion

Un tube de vanille

Un mug aux couleurs de
x motifs

ile

D Des porte-clés au
La Réunion .
o éunion en relief

D Une carte de LaR
D Une broche en paille de

chouchou .
Un collier en fibre de pananier

Un coffret de 3 gpiritueux
de 5cl

| |Du miel

Vous devriez a coup sOr cocher cette liste
a la boutique des artisans de Coété Est
Réunion.

Nous sommes ouverts du mardi au samedi,
de 9h00 a 12h00 et de 13h00 a 17h00.

Nous vous attendons nombreux !

© Coté Est Réunion
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JOURNEES & SEJOURS o >

poun led Groaped - -

LR

¥oi

2
Vous souhaitez renforcer la cohésion de votre équipe et améliorer la communication entre vos
collaborateurs ? Vous étes a la recherche d'activités originales qui marqueront les esprits ?

Vous souhaitez faire découvrir a vos éléves ['histoire de notre belle ile ?

Coté Est Réunion vous propose d'organiser vos journées et/ou séjours pour vos groupes. Nous
avons une large gamme d'activités a vous proposer, adaptées a vos besoins et a votre budget.

6 raisons de nous faire confiance : un seul interlocuteur, une proposition clé en main, des tarifs
avantageux, des partenaires de qualité, une équipe d'experts avec Sylvie, Kelly, Fabrice, Jairo et
Marie-Line.

Pour en savoir plus, vous pouvez
nous contacter via

Procdud@reunionedt,

Nous serons ravis de vous proposer
un devis personnalisé.

@3kE
7
@

Mp4 LEST w7

© Corine Tellier
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LA STATION

ae Tradl

Situé au cceur de lile de La Réunion, le cirque de Salazie offre des paysages
époustouflants et de nombreux sentiers de trail. De ce fait, elle abrite 'unique
Station de Trail de 'océan Indien.

Une Station de Trail est un lieu dédié a la pratique du trail running. Vous trouverez a
Hell-Bourg une base d'accueil, ou vous pourrez préparer VOS parcours
d'entrainement, laisser vos effets dans les vestiaires sécurisés ou y prendre une
douche (voir condition d'utilisation).

En savon plud
Q5450
T
@3

._\

L'appli mobile ON PISTE, un indispensable pour partager ses plus beaux instants
sportifs ! Elle vous permet :

1. Enregistrer toutes vos sorties pour garder en mémoire vos performances
2. Etre guidé sur les parcours proposés dans le cirque de Salazie
3. Relever des défis en participant a des challenges

4. Partager votre expérience a la communauté, suivre celle de ses amis et des
athlétes ambassadeurs.

--'J:-J..n-’l:.-.l '.:,r\-;r'
mom BOUGEZ SUR

LES BONS SPOTS !
A8 A S O O erpiecom

© Corine Tellier

MP/F LEST w7

S
o




ORGANISER =D

Vous souhaitez organiser votre séjour par vous-méme et
découvrir cette terre de sens en toute autonomie ?

C’est tout a fait possible ! Voici ce dont vous aurez besoin pour
profiter pleinement de votre séjour :

EiE EisE

Olc O]

[OF' {0 (Ot 40|

B /nfod routed et sentiond B Les digponibdlités du four
(oL ®

Qi D) //ééagemm % Nog brochaned & carted
(O 0L

®E5%E @%E

s B Resteurants & Lo manchés forains de LESE
@\, (Ofe:

[Oky 0]

v Qb0 1
Aetivitss P%? @ bonnez-vous & notve newsletton
(OF &=

CAP & LEST ™ -




LEXIQUE
Cveole
& Alsns bat un faré . On va se promener
Bon pé: Beaucoup
W Aoman ¢ 02 Comment cava?
Kwé la f¢ 7 : Quest-ce qui se passe ?
[5S Lé}azﬁ'amd: C'est génial
léla:Cava
@ Lowtan: Autrefois
& Gramoun: Personne agée
M aime a 6w Je taime
@ M. foni pad : Je ne sais pas
Mouwcazzr : Se moquer

i Nartwouw - A la prochaine

614’74\’ LEST 2024

Y =
& Ouwa ?:0u?
Pokous 2 Pourquoi ?
] (/mﬁo«;: Un homme

U care . Un plat créole a base de tomates
(un cari poulet...)

& U cade : Une maison
Un dalon: Un ami
@ U Farm: Une femme
& U lad lage: Un commérage
Un Usts-: Une voiture

% (//L/'M?M,o[me/w: Une sauce pimentée
qui accompagne les plats

28U - jolie

51



POUR OCCUPER

led marumaltles

Retrouvez et entourez les 7 différences qui se cachent entre ces deux paysages du Bassin Bleu a Saint-Benoit

c‘4p ‘4 LEST 2%

52



POUR OCCUPER

c‘4p ‘4 LEST 2%
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Cite i

REUNION <
Partagez avec noud v8d expériences dans LESE gricce & notwe haoktag *citivitiiuni

Redstons connectésd !
O] flo]in]s IR

Pour réserver, contactez-nous via :

www.reunionest.fr 0262 46 16 16 info-resa@reunionest.fr

www.regionreunion.com

[ [vIclely

DL: 944



